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Non di solo pane vive 'uomo, ma di ogni
parola che esce dalla bocca di Dio.
(Cfr. Mt 4, 4)

PAPA FRANCESCO
Dal Messaggio per la

Quaresima 2023
Cari fratelli e sorelle!
| vangeli di Matteo, Marco e Luca
sono concordi nel raccontare I'e-
pisodio della Trasfigurazione di
Gesu. In questo avvenimento ve-
diamo la risposta del Signore
all'incomprensione che i suoi di-
scepoli avevano manifestato nei
suoi confronti...
Nel tempo liturgico della Quaresi-
ma il Signore ci prende con sé e ci
conduce in disparte. Anche se i
nostri impegni ordinari ci chiedo-
no di rimanere nei luoghi di sem-
pre, vivendo un quotidiano spesso
ripetitivo e a volte noioso, in Qua-
resima siamo invitati a “salire su
un alto monte” insieme a Gesd,
per vivere con il Popolo santo di
Dio una particolare esperienza
di ascesi.
L'ascesi quaresimale & un impe-
gno, sempre animato dalla Grazia,
per superare le nostre mancanze
di fede e le resistenze a seguire
Gesu sul cammino della croce.
...Bisogna mettersi in cammino, un
cammino in salita, che richiede

escursione in montagna. Questi requi-
siti sono importanti anche per il cam-
mino sinodale che, come Chiesa, ci sia-
mo impegnati a realizzare. Ci fara bene
riflettere su questa relazione che esiste
tra I'ascesi quaresimale e I'esperienza
sinodale.

Nel “ritiro” sul monte Tabor, Gesu por-
ta con sé tre discepoli, scelti per essere
testimoni di un avvenimento unico.
Vuole che quella esperienza di grazia
non sia solitaria, ma condivisa, come lo
e, del resto, tutta la nostra vita di fede.
Gesu lo si segue insieme. E insieme,
come Chiesa pellegrina nel tempo, si
vive I'anno liturgico e, in esso, la Qua-
resima, camminando con coloro che il
Signore ci ha posto accanto come com-
pagni di viaggio. Analogamente all’a-
scesa di Gesu e dei discepoli al Monte
Tabor, possiamo dire che il nostro
cammino quaresimale & “sinodale”,
perché lo compiamo insieme sulla
stessa via, discepoli dell’'unico Mae-
stro...

Il cammino ascetico quaresimale e,
similmente, quello sinodale, hanno en-
trambi come meta una trasfigurazio-
ne, personale ed ecclesiale. Una tra-
sformazione che, in ambedue i casi,
trova il suo modello in quella di Gesu e
si opera per la grazia del suo mistero
pasquale. Affinché tale trasfigurazione
si possa realizzare in noi quest’anno,
vorrei proporre due “sentieri” da sequi-
re per salire insieme a Gesu e giungere
con Lui alla meta.

Il primo fa riferimento all'imperativo
che Dio Padre rivolge ai discepoli sul
Tabor, mentre contemplano Gesu tra-
sfigurato. La voce dalla nube dice:
«Ascoltatelo» (Mt 17,5). Dunque la
prima indicazione & molto chiara:
ascoltare Gesu. La Quaresima e tempo
di grazia nella misura in cui ci mettia-
mo in ascolto di Lui che ci parla. E co-

me ci parla? Anzitutto nella Parola di
Dio, che la Chiesa ci offre nella Liturgia:
non lasciamola cadere nel vuoto; se
non possiamo partecipare sempre alla
Messa, leggiamo le Letture bibliche
giorno per giorno, anche con l'aiuto di
internet. Oltre che nelle Scritture, il Si-
gnore ci parla nei fratelli, soprattutto
nei volti e nelle storie di coloro che han-
no bisogno di aiuto. Ma vorrei aggiun-
gere anche un altro aspetto, molto im-
portante nel processo sinodale: I’ascol-
to di Cristo passa anche attraverso 'a-
scolto dei fratelli e delle sorelle nella
Chiesa, quell’ascolto reciproco che in
alcune fasi e l'obiettivo principale nel
metodo e nello stile di una Chiesa sino-
dale.

... Ma Gesu si avvicino, li tocco e disse:
“Alzatevi e non temete”. Alzando gli
occhi non videro nessuno, se non Gesu
solo» (Mt 17,6-8). Ecco la seconda indi-
cazione per questa Quaresima: non
rifugiarsi in una religiosita fatta di
eventi straordinari, di esperienze sug-
gestive, per paura di affrontare la realta
con le sue fatiche quotidiane, le sue
durezze e le sue contraddizioni. La luce
che GesU mostra ai discepoli € un anti-
cipo della gloria pasquale, e verso quel-
la bisogna andare, seguendo “Lui solo”.
La Quaresima é orientata alla Pasqua: il
“ritiro” non e fine a sé stesso, ma ci
prepara a vivere con fede, speranza e
amore la passione e la croce, per giun-
gere alla risurrezione. ..

Cari fratelli e sorelle, lo Spirito Santo ci
animi in questa Quaresima nell’ascesa
con GesUl, per fare esperienza del suo
splendore divino e cosi, rafforzati nella
fede, proseguire insieme il cammino
con Lui, gloria del suo popolo e luce
delle genti.
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